
sede  Phisico Lab - Via Sannicandro, 25

70021 Acquaviva delle Fonti (BA)

Corso in presenza

MOBILIZZAZIONE

SULLE  TECNICHE 
DI  

CORSO TEORICO PRATICO 

NEUROMUSCOLARE

Relatrice

Do�.ssa Valen�na Rocche�
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 Formazione & Consulenza di 

Stefano Viciconte

47 Credi� Ecm per:

Le iscrizioni sono limita� a n. 35 partecipan�

 FISIOTERAPISTI, T.N.P.E.E, MEDICI (FISIATRI-ORTOPEDICI).
IL CORSO È APERTO ANCHE A MAX 10 STUDENTI  

APPARTENENTI AD UNO DEI CDL PRIMA ELENCATI.

Costo e modalità di pagamento

Costo del corso € 345,00 (prezzo finito). 

E' possibile scegliere tra le seguenti opzioni di pagamento

Si precisa che nel caso di rinuncia al corso prima dell'inizio del 1° week end, al 

fine di recuperare la rata già versata, il Discente dovrà provvedere ad una 

“AUTOSOSTITUZIONE”.

- Prezzo Intero dal 29 Aprile 2023

-Sconto del 15% pagando un acconto di € 90,00 entro il 30/09/2023 a mezzo 

bonifico bancario ed il saldo di € 200,00 anche in due rate da  € 100,00 da pagare 

ciascuna all'inizio di ogni weekend in sede di  corso tramite bancomat 

- Quota Iscrizione Studenti € 200,00 (Prezzo Finito) rateizzabili

Formazione & Consulenza di Stefano Viciconte 

Tel/Fax. 0924.954566 - Cell: 329.1167179

E-mail: stefanoviciconte@libero.it

Via Luigi Pirandello n. 29 - 91013 Calatafimi Segesta (TP) 

Per l'iscrizione inviare alla Segreteria Organizzativa: scheda d'iscrizione; 

copia del titolo di studio, del documento di riconoscimento, del codice 

fiscale e dei versamenti effettuati.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

per le iscrizioni entro

il 30 settembre 2023



08.45-09.00   Presentazione obiettivi del Corso                          

09.00-09.30   Condizioni e controindicazioni di

14.00-14.30 Il ginocchio Anatomia e �siologia 

 in varie direzioni

DOMENICA 15  OTTOBRE 2023

09.30-10.15 Arto Inferiore: Il piede, Anatomia 

16.15-17.30 Decoattazione dell’anca;

        varianti della tecnica 

  

09.00-09.30    Tecnica    di    mobilizzazione  

15.00-15.30   Mobilizzazione e decoattazione 

  dell’articolazione del ginocchio

                         della caviglia

 e �siologia.

10.30-11.50 Tecniche di mobilizzazione delle: 

 - Articolazioni  sottoastragalica, 

                    calcaneo-scafoidea

09.30-09.45    Tecnica di mobilizzazione 

13.00-14.00 Pausa Pranzo 

 applicazione della tecnica.                       

15.30-16.00 L’anca: Anatomia e �siologia 

16.00-16.15 Pausa

12.30-13.00 Trattamento   membrana   inter- 

 ossea 

10.15-10.30  Pausa

SABATO 14  OTTOBRE 2023
    

                        - Articolazioni  metatarsali

11.50-12.30   Mobilizzazione e decoattazione 

  dell’articolazione tibio-tarsica e 

14.30-15.00 Mobilizzazione testa del perone              

08.45-09.00 Anatomia e �siologia del bacino 

 dell'articolazione sacro-iliaca

 dell’ articolazione ileo-sacrale

11.30-12.00    Anatomia e �siologia del Tratto

 globale   del   bacino

 ciata   delle  strutture   muscolo

09.45-10.15    Decoattazione delle sacro-iliache

10.15-10.30  Pausa

10.30-11.00    Mobilizzazione   dell’osso   iliaco 

              sul sacro

11.00-11.30    Tecnica    di     mobilizzazione

 lombare

12.00-12.30    Tecnica di mobilizzazione incro-

 samento del muscolo psoas

13.15-14.00    Pausa Pranzo

 muscolo  quadrato   dei  lombi

14.45-15.15   Tecnica di mobilizzazione glo-

 bale   della   colonna  lombare

15.15-15.45    Continuo  del  Tratto  lombare

14.00-14.45    Tecnica  di    rilassamento   del

16.00-16.30   Lavoro  sulle vertebre  singolar- 

12.30-13.00    Tecnica di allungamento e rilas-

 mente

16.30-16.45   Anatomia   e   �siologia   della

 e  d i muscoli  paravertebrali

15.45-16.00    Pausa

 scheletriche  del tratto lombare 

08.45-09.15   Il Tratto Vertebrale Dorsale

SABATO 28 OTTOBRE 2023 

 e  delle   singole   vertebre 

 colare   della   colonna   dorsale  

16.00-16.30   Tecnica di mobilizzazione   arti-

17.00-17.30   Mobilizzazione del tratto dorsale

 colonna dorsale 

 lare   del  tratto   lombo-dorsale

16.45-17.30 Trattamento   dei     tessuti   del- 

09.15-09.45 Mobilizzazione  della  scapola

 toracica 

13.00-14.00   Pausa Pranzo

12.30-13.00    Il diaframma

 diaframma

                         (rilassamento del diaframma)

 lateralità  del  dorsale 

09.45-10.15 Anatomia delle coste

14.30-15.00 Tecnica   di   trattamento    del

11.45-12.30  Tecnica  di  mobilizzazione  arti-

15.00-15.45 Arto Superiore:  Il Gomito

 colare    globale   della   gabbia

 l’avambraccio  e  della membra- 

           na  interossea

14.30-15.00 Tecnica di mobilizzazione artico-

 articolare    del   tratto   dorsale 

     alto ( �no alla VI- VIII costola)

09.30-09.45 Tecnica laterale del tratto alto in

11.00-11.45    Mobilizzazione     articolazioni 

 condro-sternali e condro-costale

15.45-16.00    Pausa

10.30-11.00    Mobilizzazione coste  vertebrali 

 articolare  del  gomito

 DOMENICA 29  OTTOBRE 2023

09.15-09.30 Tecnica      di     mobilizzazione

10.15-10.30  Pausa

16.00-16.45 Tecnica     di     mobilizzazione

08.45-09.15   La spalla: anatomia e funzionalità

 omerale 

11.00-11.30 Il Polso Anatomia e funzionalità

11.30-12.00 Mobilizzazione e decoattazione 

    dell’articolazione del polso

12.00-12.30 Mobilizzazione ossa  del   carpo

12.30-13.00 Mobilizzazione e decoattazione

13.00-14.00 Pausa Pranzo

14.00-14.15 Il distretto cervicale

14.15-14.30 Tecnica  di   mobilizzazione   e 

         decoattazione rachide cervicale

 zioni    del   tratto  cervicale  su 

 e sub-acromiale 

 dell’articolazione   carpo-meta-

10.15-10.30  Pausa

09.45-10.15 Mobilizzazione dell’articolazione 

                        gleno-omerale, sterno-claveare 

 tutti i piani

 carpale

14.45-15.15 Tecnica  di   rilassamento   delle 

           strutture  muscolari e  legamen- 

15.15-15.45  Mobilizzazione,  rilassamento  e

14.30-14.45 Mobilizzazione  delle    articola-

 decoattazione   tra  C0-C1

10.30-11.00 Decoattazione    della    testa

 tose, cervicali

15.45-16.00   Pausa

16.00-16.30   Mobilizzazione   globale   del 

                          rachide cervicale

16.30-17.00    Trattamento e rilassamento dei 

    muscoli   trapezi,   scaleni   e

 S.C.O.M

17.00-17.30    Veri�ca Ecm
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