
Curriculum vitae 
 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI VALENTINA ROCCHETTI 
 

VIA SIGNA 22, 00040 POMEZIA- ROMA (Italia)  
 

  
 

  
 

Sesso Femminile |Luogo e Data di nascita Roma 13/09/1972 | Nazionalità Italiana 

 

POSIZIONE RICOPERTA Terapista della Riabilitazione in clinica neurologica. Osteopata  

                                             D.O.R.O.I.  - Docente corsi E.C.M. 

 

ESPERIENZA  
PROFESSIONALE  

 
 

1/1/01–31/12/02 TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE 
 

AMBULATORIO MORGAGNI, ROMA (Italia) 
 

 

1/1/98–31/12/02 TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE 
 

LABORATORIO BIOSAN, ROMA (Italia) 
 

RESPONSABILE DEL REPARTO 
 

 

1/1/96–31/12/10 FISIOTERAPISTA 
 

             AFRI, ROMA (Italia) 
 

RESPONSABILE DEL REPARTO DI FISIOKINESITERAPIA 
 
 

 

1/1/10–alla data attuale DOCENTE CORSI ECM 
  

▪ TECNICHE ED INDUZIONE MIOFASCIALE 
 

▪ MASSAGGIO CONNETTIVALE REFLESSOGENO METODO E.DICKE 
▪ IL COMPLESSO ARTICOLARE DELLA SPALLA 
▪ TECNICHE DEI POMPAGES 

 
▪ DRENAGGIO LINFATICO MANUALE-VODDER 

 
▪ MOBILIZZAZIONE FASCIALE VISCERALE 1 

 
▪ MOBILIZZAZIONE FASCIALE VISCERALE 2 

 
▪ ARTO INFERIORE ED EQUILIBRIO DELLA PELVI 

 
▪ RIEQUILIBRIO MOBILITA' FASCIALE CRANIO SACRALE 

 
▪ NEUROTAPING MEODO D.BLOW 

 
▪ BENDAGGIO FUNZIONALE TAPING 

 
▪ RIEQUILIBRIO FASCIALE GLOBALE 

 
▪ SEMEIOTICA DELLA PALPAZIONE E TRATTAMENTO TRIGGER POINT 

 
▪ PAVIMENTO PELVICO: APPROCCI E TECNICHE FASCIALI ALLE DISFUNZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    1/1/97–31/12/00 TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE 
 

LABORATORIO EUROLAB, ROMA (Italia) 
 

RESPONSABILE DEL REPARTO 
 

 

                    1/9/09–1/6/12 Esperto esterno 
 

ISTITUTO COMPRENSIVO "RAFFAELLO", ROMA (Italia) 
 

GESTORE DEL LABORATORIO DI PSICOMOTRICITA' CON ALUNNI DELLA 

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

 

 

1/1/02–alla data attuale           TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE  

CASA DI CURA VILLA FULVIA, ROMA (Italia) 
ADDETTA AI REPARTI FISIOKINESITERAPICI 

 
 
 

        1/1/13–16   DOCENTE CORSI ECM 
 

Servizio Sanitario Regionale Emilia Romagna, Parma (Italia) 
 

"La gestione del dolore attraverso tecniche di induzione miofasciale" 
 

"Massaggio Connettivale Reflessogno" 
 

 

 

               DOCENTE corsi ECM 
 

AIRRI, Viterbo (Italia) 
 

Riequilibrio fasciale globale 
 

 

                  1/1/15–1/12/17 NOMINA A CULTORE DI MATERIA "UNIVERSITA' DI PARMA" 
 

     UNIVERSITA' DI PARMA C.d.L. in FISIOTERAPIA, PARMA (Italia) 
 

 

  21/4 - 06/05 –18  DOCENTE CORSI ECM 
 

Centro di Riabilitazione, Alcamo (Italia) 
 

"Riabilitazione del Complesso Articolare della Spalla" 
             
  
 

                               DOCENTE CORSI E.C.M. 
 

Università degli studi di Parma- C.D.L. in Fisioterapia, Parma 
 

Corso E.C.M.: Massaggio connettivale riflessogeno 
 

 

           17–alla data attuale Socia della Foundation C.O.M.E. Collaboration -Onlus 



 

         ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

                              1/1/08–30/6/10  SPECIALISTA TERAPIA CRANIO SACRALE 
 

 

1/4/08–30/6/08  TERAPISTA DELLE RIABILITAZIONI DELLE PROBLEMATICHE 

MOTORIE NELLE PARALISI CEREBRALI INFANTILI 

 

 

1/3/08–30/6/08  RIABILITAZIONE DELLA SPALLA PATOLOGICA 

DELLO SPORTIVO 
 

 

1/4/07–30/6/07 TERAPISTA DEL RECUPERO FUNZIONALE DELLO STROKE 
 

 

 

1/4/06–30/6/06  RIABILITAZIONE DELLA SPALLA CHIRURGICA 
 

 

 

                                4/5/98–22/5/01       DISCENTE CORSO DI FORMAZIONE METODO J.UPPLEDGER  

 
                                                                            DIPLOMA 



1/2/06–30/6/06 TERAPISTA NEL BENDAGGIO ADESIVO FUNZIONALE TAPING 
 

 
 

 

5/11/06–1/7/06 TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE DELLA MALATTIA 

DEL PARKINSON 
 

 

1/2/05–30/6/05 TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE MANUALE DELLA  

 COLONNA  

   

3/4/04–30/6/04 TERAPISTA DEL DRENAGGIO LINFATICO-MANUALE  

   

1/2/03–30/6/03 SPECIALISTA IN TECNICA DEI POMPAGES  

   

2/02–30/6/02 SPECIALISTA IN RAGIONAMENTO E INTEGRAZIONE IN  

 RIABILITAZIONE  

   

1/3/99–5/99 SPECIALISTA IN GINNASTICHE DOLCI-F. FELDENKRAIS  

         
    

   1/1/96–30/7/99 SPECIALISTA IN METODO SOUCHARD 
     ATTESTATO II LIVELLO  

   

1/1/96–30/6/97 SPECIALISTA NELLA RIABILITAZIONE SECONDO IL METODO  

 KABAT  

   

1/2/95–30/6/96 SPECIALISTA NELLA RIABILITAZIONE DELL'EMIPLEGICO-  

 METODO C. PERFETTI  

1/11/92–30/10/96 DIPLOMA DI TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE IN CLINICA  

 NEUROLOGICA  

  

   

1/9/87–30/7/92 DIPLOMA ISTITUTO MAGISTRALE 
 

ISTITUTO MARIA MAZZINI, ROMA (Italia) 
 

 

 



 

 

19/2/15–23/2/15 ATTESTATO DI QUALIFICA OSTEOPATA FUNZIONALE 

OVER 50's 
FALT CARE onlus -ROMA. DOCENTE DOTT.SSA NICETTE SERGUEFFE, ROMA (Italia) 

 

 

                           21/3/15–3/5/15     OPERATORE TERAPEUTICO: ANATOMY TRAINS 1-2 
 

HEARTV American Heart Association, ROMA (Italia) 
 

 

16/4/16–17/4/16 ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE al corso "FASCIA 

AS A SENSORY ORGAN" 
EUROPEAN ACCADEMY OF HEALT RESERCH. Docente Dott. ROBERT SCHLEIP Ph D, 

Roma (Italia) 

 

26/4/16–30/4/16 ATTESTATO DI QUALIFICA OSTEOPATA CORSO "OSTEOPATIA  

CRANIALE PRINCIPI E APPLICAZIONI CLINICHE" 
 

FALTE CARE onlus. DOCENTE DOTT.SSA NICETTE SERGUEFFE, Roma (Italia) 
 

 

23/9/16 DIPLOMA DI OSTEOPATIA D.O. 
 

Centre pour l'Etude, la Recherche et la Diffusion Osteopathiques. C.E.R.D.O., Roma (Italia) 
 

 

10/16 I MODULO DI DISSEZIONE ANATOMICA 
 

EFEAC, Parigi (Francia) 
 

 

17 PERFEZIONAMENTO IN OSTEOPATIA- LE TECNICHE 

RITROVATE DI ANDREW TAYLOR STILL 
 

Collegio di Perfezionamento in Osteopatia "R. Fulford D.O." A.C., Montebello della Battaglia -PV 
 

 

COMPETENZE PERSONALI  
 

Lingua madre italiano     

Altre lingue COMPRENSIONE   PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 
 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

 

  

inglese B1 B1 A2 B1 A2   
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze organizzative 

e gestionali 

 

ATTIVITA' DI COLLABORAZIONE CON LA NAZIONALE DI ATLETICA 

LEGGERA TESSERATA FIDAL 
 
PARTECIPAZIONE AI MASTER DI ATLETICA LEGGERA : 

Fisioterapista FORMATRICE  

 

Competenze professionali OTTIMA CONOSCENZA ELETTROMEDICALI: 

 COMPEX 

 TECAR 

 IPERTERMIA 

 MAGNETOTERAPIA 

 LASERTERAPIA 

 ULTRASUONI 

 ELETTROTERAPIA 

 REGOLI 



 
 

Competenze digitali BUONA CONOSCENZA AMBIENTE WINDOWS E PACCHETTO OFFICE 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Certificazioni La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la 
 falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre la 
 sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.L.gs 196/03 

 "Codice in materia di protezione dei dati personali". 

 Autorizzo inoltre la pubblicazione nell'applicazione ECM dei miei dati personali. 

Roma 04.06.2018  

                                                                                                     itÄxÇà|Çt eÉvv{xàà|A 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


